MIYAJIMA / HIROSHIMA

Kultur- und Naturerlebnisse in Japan

MIYAJIMA

Miyajima - Tempeltour
Erleben Sie die Spiritua-
litat von Miyajima
wahrend einer Tour zu
den Tempeln, die von
majestatischen Aus-
blicken umrahmt
werden.

Dauer: 32 Stunden

HIROSHIMA / MIYAJIMA

Hiroshima Privattour
Ganztagige private Tour
zu den Highlights von
Hiroshima und
Miyajima.

Trekkingtour Miyajima
Geniessen Sie die
Aussicht vom héchsten
Punkt Miyajimas, dem
535 m hohen Berg Misen
und bewundern Sie den
atemberaubenden Blick
auf den ltsu-kushima-
Schrein und das Seto-
Binnenmeer.

Die Kunst des Bonsai
Erleben Sie die liebe-
volle Kunst des Bonsai-
Formens unter Anleitung
eines erfahrenen
Gartenmeisters.

Dauer: 2 Stunden.

Ji-zakana - Sushi
Entdecken Sie eine
lokale Variante der Edo-
Sushi-Tradition in einem
Workshop unter Leitung
eines Sushi-Meisters in
dritter Generation.
Dieses zweistundige
private Erlebnis findet in
Fukuyama, Prafektur
Hiroshima, statt.

Koto-Harfenklange
Tauchen Sie ein in die
Klangwelt der
japanischen Kultur in
einem traditionellen
Koto-Harfen-Studio.
Dauer: 2 Stunden
Ort: Fukuyama in der
Prafektur Hiroshima

Kumano-Fude
Kalligrafie Pinsel
Gestalten Sie lhren
eigenen Kalligrafie
Pinsel unter Anleitung
der beruhmten Pinsel-
meister.

Dauer: 2 Stunden

Ort: Aki

Gakuso - Traditioneller
Washi-Rahmen
Entdecken Sie in diesem
Atelier traditionelle
Rahmungstechniken,
die bisins 7.
Jahrhundert zurtck-
reichen.

Dauer: 2 Stunden

Ort: Fukuyama,
Prafektur Hiroshima
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Rinzai Zen — Meditation
Leeren Sie lhren Geist
und fullen Sie Ihr Herz
bei einer Zazen-
Meditation, geleitet von
Zen-Monchen.

Dauer: 1 %2 Stunden

Ort: Fukuyama,
Prafektur Hiroshima

Wadaiko-Trommeln
Erleben Sie wahrend 1,5
Stunden lang die kraft-
vollen Rhythmen der
Wadaiko-Trommeln mit
einem internationalen
Profi.

www.japantrend.ch
Ihr Reiseberater:
Pierre Mannweiler
Buro Zurich

Tel 043 543 21 20
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