MEER, NATUR, KULTUR KOMPAKT

Kultur- und Naturerlebnisse in Japan

PRAFEKTUR KYOTO

Kreuzung von lokalem
Leben und globalem
Reisen kompakt an
einem Ort.

Die Personen dahinter:
Keiji, Megumi, Miki,
Junko, Miho

Entdecken Sie die Welt,
wie sie wirklich lebt. Bei
uns geht es nicht nur
ums Reisen —es gehtum
Begegnungen, die
verbinden, Geschichten,
die bleiben, und
Momente, die das Leben
pragen.

Wir bringen globale
Reisende direkt ins Herz
der lokalen Kultur.
Tauchen Sie ein, lernen
Sie Menschen kennen,
teilen Lacheln und

Geschichten. Schaffen
Sie Erinnerungen, die
weit Uber lhre Reise
hinausreichen.

- Lokale Fuhrungen
- Echte Begegnungen
- Unvergessliche Momente

Die Besuche sind
regional und beinhalten
unter anderem:

Esskultur erleben

1. Yakuzen-Heilkoch-
kunst, Kurs zu den
Grundlagen der
japanischen Kiiche
2. Besuch eines Bio-
Bauernhofs mit
Kochkurs und
Mittagessen

3. Sake-Brauerei-
Besuch mit Verkostung

Kunst & Kultur
1. Einblick in die
Schwertschmiedekunst

2. Workshops zur
Perlmutt- und Wisteria-
Weberei (Glyzinie).
Erklarung:

Eine Wisteria-Weberei
ist eine traditionelle
Handwerkskunst, bei
der Fasern der Glyzinien
Pflanze zum Weben
genutzt werden.

Aktivitaten

1. Wanderung auf dem
Oni-Trail

2.entspannte Spazier-
gange durch traditio-
nelle Landschaften

3. verschiedene Wasser-
aktivitaten wie Paddeln
oder Kanufahren

Wohlbefinden

1. Waldbaden
(Shinrinyoku) zur
korperlichen und
geistigen Entspannung
2. Wasserfall-Rituale
(Takigyo) als meditative
Praxis

3. Sitzmeditation (Zazen)
im Tempel

www.japantrend.ch
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